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Cada año, la Iniciativa Estatal de

Participación de Padres y Familias organiza

una conferencia para padres y educadores.

Los fondos del Título I, Parte A se pueden

utilizar para que los padres asistan. Hable

con su distrito sobre cómo se puede hacer

esto para enviar a los padres. La Conferencia

Estatal PFE 2024 se llevará a cabo en

Houston, Texas, del 16 al 18 de octubre de

2024.

CONFERENCIA ESTATAL
DE PFE 2024
HACER SU MARCA

Uniendo familias,
educadores y la

comunidad

La conexión de
aprendizaje familiar



MANTIENE LA
PIEL, LOS

DIENTES Y LOS
OJOS SANOS
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CUIDANDO LA SALUD Y LA
FELICIDAD DE SU HIJO:
UNA GUÍA PARA PADRES

¡Hola, padres! Cuidar a nuestros hijos es

súper importante. La vida puede estar

muy ocupada con la escuela, las

actividades y el crecimiento. Pero

asegurarnos de que nuestros hijos estén

sanos y felices es el trabajo más

importante que tenemos. Por eso, aquí

tienes una guía útil que te ayudará a ser

un gran padre y ayudar a que tu hijo

crezca bien.

¿Sabías que comer suficientes frutas y

verduras es realmente importante? Nos

ayudan a mantenernos saludables. Por lo

tanto, asegúrese de que su hijo coma

una variedad de alimentos como frutas,

verduras, cereales integrales, proteínas

magras y grasas saludables. El agua

también es importante. Ayuda a que

nuestro cuerpo funcione bien y nos

ayuda a concentrarnos.

El ejercicio es otra cosa importante. No

es difícil: simplemente jugar al aire libre

o practicar deportes es bueno para el

corazón, nos ayuda a mantenernos en

forma y nos da mucha energía.

Después de un día lleno de correr y

aprender, dormir bien por la noche es

muy importante. Ayuda a que nuestro

cerebro funcione mejor, nos mantiene

felices y garantiza que estemos sanos.

POR LA INICIATIVA ESTATAL PFE

Cómo te sientes en casa también es muy

importante para tu desempeño en la

escuela. Es importante que los padres

escuchen cuando los niños quieran

hablar y asegurarse de que se sientan

seguros y amados. Si alguna vez los

niños se sienten realmente tristes o

preocupados, está bien pedir ayuda a un

adulto o a un maestro.

Por último, recuerde que los niños

admiran a sus padres. Quieren ser como

nosotros, por eso es una buena idea dar

un buen ejemplo. Muéstreles cómo estar

sanos, sentirse bien consigo mismos y

tomar buenas decisiones.

Al hacer estas cosas, ayudará a su hijo a

mantenerse sano y feliz. Todos los

buenos hábitos que aprendan ahora les

ayudarán durante toda su vida. Así que

recuerde, pequeños pasos hoy conducen

a un gran futuro.
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APOYA EL
DESARROLLO DEL

CEREBRO

APOYA LOS
MÚSCULOS

AYUDA A ALCANZAR Y
MANTENER UN PESO

SALUDABLE

FORTALECE
LOS HUESOS

APOYA EL
CRECIMIENTO

SALUDABLE

AUMENTA LA
INMUNIDAD

AYUDA AL SISTEMA
DIGESTIVO

BENEFICIOS DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE  

PARA NIÑOS

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, VISITE:
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MEJORAR LA EDUCACIÓN DE
SU HIJO: CÓMO PUEDE AYUDAR
HABLAR CON LOS MAESTROS

A medida que las hojas cambian de color en

el otoño, es hora de hablar sobre algo muy

importante para el viaje escolar de su hijo:

hablar con los maestros de su hijo. Así como

un puente conecta dos lugares, una buena

comunicación entre su hogar y la escuela de

su hijo ayuda a mejorar el aprendizaje.

Hablemos sobre cómo puede construir una

conexión sólida con los maestros de su hijo

durante el año escolar.

POR LA INICIATIVA ESTATAL PFE
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En lugar de esperar a que surjan

problemas, sea usted quien inicie la

conversación. Puede hacer preguntas

sobre la tarea, lo que sucede en el aula o

cualquier otra cosa sobre la educación

de su hijo. Dar el primer paso demuestra

que desea trabajar junto con los

maestros para ayudar a su hijo a

aprender.

DA UN PASO ADELANTE Y
COMUNÍCATE

El maestro de su hijo quiere conocerlo

bien. Entonces, cuéntales sobre tu

familia, como los viajes que has

realizado, cosas que debes saber sobre

salud u otras cosas importantes. Esto

ayuda a los maestros a comprender

mejor a su hijo y a apoyarlo de la manera

correcta.

COMPARTIR INFORMACIÓN
PERSONAL

Los profesores saben mucho sobre

enseñanza y usted sabe mucho sobre su

hijo. Al trabajar juntos, pueden establecer

metas y hacer planes para ayudar a su

hijo a aprender mejor.

ÚNETE AL ÉXITO

Incluso los pequeños éxitos merecen ser

celebrados. Cuando elogia a su hijo por

hacerlo bien, lo hace sentir bien y querer

hacerlo aún mejor.

CELEBRAR LOS LOGROS

Hoy en día podemos hablar entre

nosotros de muchas maneras, como

correos electrónicos, boletines

informativos y aplicaciones escolares.

Todos estos son útiles para obtener

actualizaciones sobre lo que sucede en

la escuela, como tareas y eventos

importantes.

UTILICE DIFERENTES FORMAS DE
HABLAR

Si hay problemas o inquietudes, hable de

ellos de manera positiva. Concéntrese en

encontrar soluciones y elaborar un plan

para ayudar a su hijo a tener un mejor

desempeño en la escuela.

RESOLVER PROBLEMAS JUNTOS

Cuando los padres y los maestros trabajan

juntos, ayuda a su hijo a tener éxito en la

escuela. Hablar y escucharse unos a otros

crea un sólido sistema de apoyo para la

educación de su hijo. Puede ayudar,

alentar y celebrar los logros de su hijo en

su trayectoria escolar.

TRABAJAR JUNTOS HACE LA
DIFERENCIA



VOICE OF PLAY
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REVELANDO EL ÉXITO
ACADÉMICO: UNA GUÍA PARA
PADRES SOBRE TAREAS Y
HÁBITOS DE ESTUDIO

POR LA INICIATIVA ESTATAL PFE
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Padres, ustedes tienen un papel crucial en

el proceso educativo de sus hijos,

especialmente cuando se trata de tareas y

estudios. Estamos aquí para brindarle una

guía útil para comprender mejor estas áreas

y convertirlas en oportunidades de

crecimiento y aprendizaje.

Cree una rutina de tarea regular en un

lugar tranquilo y sin distracciones que se

ajuste al horario natural de su hijo. Podría

ser justo después de la escuela o después

de un breve descanso. Esta rutina ayuda a

su hijo a aprender disciplina.

MANTENER EL RUMBO

Recuerde que cada niño aprende a su

manera. Tenga paciencia cuando su hijo

enfrente desafíos con sus estudios y

bríndele la ayuda que necesita.

APOYO Y PACIENCIA

El trabajo escolar es importante, pero

hay más en la vida. Asegúrese de que su

hijo tenga tiempo para otras cosas como

ejercicio, actividades creativas y pasar

tiempo con la familia.

EL EQUILIBRIO ES CLAVE

Muéstrele a su hijo cómo administrar

bien el tiempo y tenga curiosidad por

aprender haciéndolo usted mismo. Su

hijo a menudo sigue su ejemplo. Trate de

mantener una actitud positiva con

respecto a la tarea. Su entusiasmo puede

contagiarlos y hacer que se sienta menos

como una tarea ardua.

PON UN BUEN EJEMPLO

Enséñele a su hijo a hacer preguntas.

Está bien querer saber más y

comprender mejor las cosas. Esto les

ayuda a pensar críticamente.

FOMENTAR PREGUNTAS

LOS BENEFICIOS DEL JUEGO

Los padres reconocen los beneficios de
jugar para los niños, pero hay espacio
para una mayor educación,
especialmente entre los padres
Millennials.

Sociales, como interactuar con otros o desarrollar
habilidades para relacionarse: 81%

Físicas, como el ejercicio o la flexibilidad: 80%

Cognitivas, como el desarrollo de habilidades
verbales o manipulativas: 72%

Educativos, como desarrollar la confianza en uno
mismo o liberar emociones: 72%

¿Cuál de los siguientes es un beneficio de que los
niños jueguen?

Millennial: 75%/Gen: X 85%/Boomer: 87%

Millennial: 74%/Gen: X 83%/Boomer: 93%

Millennial: 68%/Gen: X 74%/Boomer: 80%

Millennial: 65%/Gen: X 75%/Boomer: 85%
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DESTINATARIOS DE PRÁCTICAS PROMETEDORAS
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Cada año, la Iniciativa Estatal de Participación de Padres y Familias acepta solicitudes de

distritos y/o escuelas que están implementando prácticas que tienen una alta participación

de padres y familias. Estas prácticas se eligen sobre:

el objetivo de la práctica, evidencia de mejores resultados estudiantiles, y si todos participan

en la recopilación de datos, la planificación y la evaluación.

Este año hubo muchas solicitudes, incluidas algunas que esperamos se presenten

nuevamente el próximo año una vez que hayan evaluado y ajustado la práctica. Entre las

propuestas, cuatro escuelas se destacaron en cada categoría.

Nuestro primer destinatario es Klein Forest High School en

Klein ISD, con su práctica, "Trabajando juntos para nuestras

familias: programa de educación para padres y participación

familiar en asociación". Esta práctica brinda apoyo familiar a

los estudiantes que son padres y a sus padres/tutores

mediante la creación de un grupo de clases específicas para

padres que enriquecerán, equiparán y empoderarán a estas

personas para desarrollar su capacidad como padres y

brindar una comunidad de apoyo.

Nuestro segundo premio es para el Departamento

Bilingüe y ESL de Nacogdoches ISD con su práctica,

“Comité Asesor Alianza Conexión Hispana”. Esta

práctica brinda a los estudiantes, padres, personal

escolar y miembros de la comunidad la oportunidad

de ser parte del proceso de toma de decisiones del

distrito escolar, crear un espacio seguro donde puedan

tener voz y compartir sus opiniones para mejorar la

calidad de las prácticas de nuestro distrito. y marcar

una diferencia en las políticas y regulaciones que

afectan a nuestros estudiantes. El comité asesor de

Alianza Conexión Hispana también busca cerrar la

brecha entre padres, estudiantes, miembros de la

comunidad y nuestros comités escolares actuales.

Nuestro tercer premio es para la escuela primaria Regency

Place en North East ISD por su práctica, “Equipos académicos

de padres y maestros”, también conocidos como “APTT”. Esta

práctica es un modelo colaborativo de conferencias que

involucra a las familias en el aprendizaje de los estudiantes al

alinear los conceptos de aprendizaje del nivel de grado, los

datos de desempeño de los estudiantes y la comunicación

entre la familia y los maestros en un entorno de grupo/equipo

completo.
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Coordinadora Título I, Parte A

Iniciativa estatal de participación
de padres y familias
http://r16.us/PFETX

Administración Dra. Tanya
Larkin, Directora Ejecutiva

Centro de Servicios Educativos
de la Región 16 www.esc16.net

Agencia de Educación de Texas
Cory Green, Comisionado

Asociado Departamento de
Contratos, Subvenciones y
Administración Financiera

www.tea.texas.gov
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DESTINATARIOS DE PRÁCTICAS PROMETEDORAS (CONTINUACIÓN)
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Nuestro último Premio a las Prácticas Prometedoras es para la

Academia St. Anthony en Dallas por su práctica, “Noche de

vista previa para padres”. Esta práctica es una cena y una

noche de programa donde los maestros y el director presentan

el plan de estudios y las expectativas de las próximas seis

semanas. Si los padres no pueden asistir personalmente,

pueden asistir virtualmente.

Nos encantaría conocer las prácticas ejemplares que está realizando su escuela para

involucrar a las familias y la comunidad. Para tener la oportunidad de recibir este

premio en la Conferencia PFE de 2024, presente su solicitud completando el

formulario de Google en el sitio web de la Iniciativa PFE. Cada ganador es honrado en

nuestra Conferencia PFE, se le da la oportunidad de presentar su práctica premiada en

la Conferencia PFE y se le reconoce en nuestro boletín y en nuestro sitio web.

Centro de Estudios Estratégicos e Internacionales. (Dakota del Norte.). Tres mil millones de personas no

pueden permitirse una dieta saludable. ¿Qué significa esto para la próxima revolución verde? Obtenido

del Centro de Estudios Estratégicos e Internacionales.

Singh, M. (sin fecha). Algunas experiencias de la primera infancia moldean la vida adulta, pero ¿cuáles?

Obtenido de NPR Salud.

Voz de juego. (Dakota del Norte.). Una nueva encuesta de IPEMA y Voice of Play revela las actitudes de

los padres sobre la importancia del comportamiento y la frecuencia del juego. Obtenido de Voice of

Play.

Las opiniones expresadas no son necesariamente las del Centro de Servicios Educativos de la Región

16, la Iniciativa Estatal de Participación de Padres y Familias de la Parte A del Título I o la Agencia de

Educación de Texas. Todas las opiniones individuales o corporativas son únicamente las del individuo o

la corporación.
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